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Characteristics

active&young is a magazine for people in the second part 
of their life who stayed young and active. It is marked by a 
creative presentation and target group oriented topics with a 
high informative value. Thanks to the specific type of distri-
bution you can reach over 3 million reader contacts per issue!

More than 40% of the German population are part of the group 
of the Best Agers of 50 years and above 1). They have an annual 
spending capacity of about 100 billion Euros.
An active and spend-happy generation, young in mind and 
successfully addressed by active&young. There is more money 
available to purchase and freely create their lifes. According to 
Professor Doctor Horst W. Opaschowski not only dram boats 
and dream voyages are in the centre of interest but also mental 
fitness, social contacts and material security 2).

Topic contents
 
Leisure and holidays create a new awareness of life, health and 
well being become more and more important, house and flat 
are redesigned and the approaching retirement is prepared 
financially. 
Qualified information, interesting reports, exclusive interviews 
and specific articles create a varied and captivating mixture for 
the readers. active&young focuses on a vital health, communi-
cates style and a positive attitude towards life. 
With important topics of interest active&young covers all 
aspects of life of people in the second half of their lifes:

■ Health & Wellness
■ Food & Fitness
■ Beauty & Style
■ Travel & Culture
■ House & Garden
■ Financial & Insurance tips
■ Multimedia & Technology 

2

1) Source: GfK Statistics 2011
2) Source: BAT study concerning questions about the future, 2008



topic overview
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Health & Wellness Food & Fitness Beauty & Style Travel & Culture House & Garden Financial & Insurance 
tips

Multimedia & 
Technology

• Osteoporosis
• Joint replacements
• Medical wellness

• Fit & vital – delicious  
  spring recipies
• The wonders of 
   moving

• Exclusive interview 
• Timeless beauty –  
  Care for your face

• Travel trends
• Short trips in spring
• Cruises and river crui-
  ses for globetrotters

• Wellness – Oasis at 
  home
• Spring in the garden

• Placements in 
  troubled times • Ipad in comparison

• Diabetes 
  (patient report)
• Joint replacement –  best    
   available technology
• Wellness for the senses

• Delicious recipies 
  for diabetes
• Running sports

• Exclusive interview   
  with Mrs. Ludowig
• Sun protection
• Foot care

• The most beautiful 
  cycle tracks
• The call of adventure: 
  long haul travel
• Musical summer

• Comfort at home
• Gardeners’ paradise

• Health insurance for 
  50+ of years

• Facebook – Stay in 
  contact

• Optimists live longer
• Stroke
• Asian healing powers

• Beetroot a nearly  
  forgotten tuber with 
  healing powers
• Fitness centres

• Exclusive interview
• Beautiful hair

• Winter jewels
• Cultural city tours to  
  replenish

• Housing trends
• Wall and floor • Green placements

• Twitter – When does 
   it make sense?
• Home entertainment

• Flu protection
• Healthy sleep
• Hypertension

• Bio cooking
• Sport for all ages

• Exclusive interview
• Beautiful in any age

• Holidays to feel good 
  – wellness trips
• Tips for New Years Eve

• Colour and room • Real estate
• Internet – new ways to 
  friends from school
• Photography
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MEDICAL WELLNESS
Urlaub machen, wo die Luft heilt

TOP-THEMA

ZEITLOS SCHÖN
Exklusiv-Interview mit 

Dr. Paul J. Frank

FIT GENUG FÜRS LEBEN?

Expertenbeitrag

Dr. med. M. Rossetto

FIT & VITAL
Südtiroler 
Gaumen-
freuden

WOHNEN
Wellnessoase 

zu Hause

REISEN
Frühlings-
erlebnisse

VE
RLOSUNG

M
ini-Kreuzfahrt zu gew
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Profile

Edition:	 		  58.000
Distributed issues:	 50.000
Frequency:		  quarterly
Distribution:		  all over Germany in chosen doctor’s offices, 	
			   with only one contact per day you’ll reach 		
			   over 3 million readers
Magazine format: 	 210 mm wide x 280 mm high
Type area:		  175 mm wide x  240 mm high
Print technique:		  Offset Print
Colours:			  Euroskala
Processing:		  Saddle stitch

Readers:		  active&young adresses an economically 		
			   well situated target group with high 
			   demands marked by a high level of quality
			   of life.
Topics plan:		  The topics of each issue you’ll find at 
			   www.aktiv-jung.com
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2/1 page

ta: 380 x 240 mm
b: 420 x 280 mm

Advertisements
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t: Format in type area | b: Format in bleed

Add 5mm on all sides for formats in bleed!

Special advertisements

- Supplements, inserts and post cards on supporting ad 
  on demand
- Other special formats on demand
- Advertorials 10% supplement, designed by the publisher

ta: 175 x 240 mm
b: 210 x 280 mm

1/1 page

ta: 175 x 117 mm 
b: 210 x 137 mm

1/2 page 
landscape

ta: 175 x 75 mm
b: 210 x 96 mm

1/3 page 
landscape

ta: 85 x 240 mm
b: 105 x 280 mm

1/2 page 
portrait

Ad rates, 4c

2/1 page
1/1 page
1/2 page
1/3 page
1/4 page
1/8 page

Special placing

U2
U3
U4

Discout	

For 2 ads	   5%
4 ads and more	 10%
6 ads and more	 15%

Advertisement formats

14.400,00 €
7.200,00 €
3.600,00 €
2.400,00 €
1.800,00 €

900,00 €

7.500,00 €
7.500,00 €
7.800,00 €

1/3 page 
portrait

ta: 55 x 240 mm
b: 74 x 280 mm

1/4 page 
landscape

ta: 175 x 56 mm
b: 210 x 76 mm

1/4 page 
portrait

ta: 85 x 117 mm
b: 105 x 137 mm
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Die gute Nachricht ist, dass Sie 
etwas dagegen tun können

Ernährung und Sport für kräftige 
Knochen
Eine ausgewogene Ernährung trägt 
dazu bei, das Risiko von Knochenver-
lust zu verringern. Achten Sie daher 
stets darauf, ausreichend Eiweiß, Kal-
zium und Vitamin D zu sich zu neh-
men. Sowohl Kalzium als auch Vitamin 
D sorgen für starke, gesunde Knochen 
und sind daher sehr wichtig, um Kno-
chenbrüchen vorzubeugen. Genauso 
wie die Muskeln werden auch die Kno-
chen durch sportliche Betätigung ge-
stärkt. Um die Knochen fit zu halten, 
sollte man regelmäßig Sport treiben. 
Beste Sportarten sind Joggen, Wan-
dern, Tanzen. Hüpfen und Springen 
lösen im Knochen Wachstumsreize 
aus.

Kalzium
Kalzium ist ein wichtiger Baustein des 
Knochengewebes: 99 Prozent des 
gesamten Kalziums in unserem Kör-
per stecken in den Knochen. Mit zu-
nehmendem Alter nimmt der Körper 
das Kalzium nicht mehr so leicht auf. 
Daher ist es besonders wichtig, dass 

Sie auf eine kalziumreiche Ernährung 
achten. Kalziumreiche Lebensmittel 
sind z. B. Milch, Käse, Joghurt, grünes 
Gemüse und Nüsse. 

Und wussten Sie schon, dass Kräuter 
auch zu den 
wertvollsten 
Kalzium-
Lieferanten 
gehören?

Vitamin D
Vitamin D ist extrem wichtig für ge-
sunde Knochen. Es sorgt dafür, dass 
der Körper das im Essen enthaltene 
Kalzium besser aufnimmt und trägt 
zu einem starken Immunsystem so-
wie zu einer gesunden Muskulatur 
bei. Gehen Sie jeden Tag an die fri-
sche Luft und in die Sonne. Dies ist 
eine gute Möglichkeit, den Vitamin-
D-Speicher des Körpers aufzufüllen.
Vitamin D ist vorrangig in Fischsorten 
wie Lachs, Sardinen, Makrelen enthal-
ten sowie in grünem Blattgemüse wie 
Lauch, Fenchel, Kartoffeln, Brokkoli, 
Wirsing, Chinakohl, Grünkohl. Man 
kann auch durch zusätzliche Nah-
rungsergänzungsmittel Vitamin D zu 
sich nehmen.

Medikamentöse Osteoporose-
therapien

Die Osteoporose ist eine chronische 
Erkrankung, die normalerweise einer 
dauerhaften Therapie bedarf. Betrof-
fene erhalten je nach Ausmaß der 
Erkrankung spezifische Medikamen-
te in Kombination mit Kalzium und 
Vitamin D. Hierbei unterscheiden die 
Ärzte zwischen Präparaten, die den 
weiteren Knochenabbau hemmen, 
und solchen, die den Knochenaufbau 
fördern.

Bisphosphonate
Bisphosphonate sorgen dafür, dass 
die Knochensubstanz nicht so schnell 
abgebaut wird. Es sind verschiedene 
Arten von Bisphosphonaten erhält-
lich, die entweder täglich, wöchent-
lich, monatlich in Tablettenform 
eingenommen werden oder als vier-
teljährliche, jährliche Infusionen ver-
abreicht werden.

Strontiumranelat
Strontiumranelat ist eine weitere täg-
lich anzuwendende Therapiemetho-
de, die den Knochenabbau hemmen 
und gleichzeitig die Knochenneubil-
dung fördern kann. 

Fisch und insbesondere Lachs ist ein 
wichtiger Vitamin D-Lieferant.

Bewegung verringert das Risiko zu 
erkranken.
TIPP: Beim Trinken auf kalziumreiches 
Mineralwasser achten.

gesundheit

Besonders wichtig sind eine gesunde 
Ernährung und körperliche Bewegung.
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Selektive Östrogenrezeptor-Modu-
latoren (SERMS) und Hormonersatz-
therapie (HET)
Da das Hormon Östrogen wichtig ist, 
damit der Prozess des Knochenum-
baus im Gleichgewicht bleibt, können 
SERMs und HET eingesetzt werden, 
um die Abnahme der Knochenmasse 
zu verlangsamen.

Parathormon (PTH)
Das Nebenschilddrüsenhormon PTH 
unterstützt die Bildung neuer Kno-
chensubstanz. Es muss täglich per 
Injektion verabreicht werden. PTH er-
höht die Knochendichte und mindert 
stark das Risiko für Wirbelfrakturen.

Antikörpertherapie
Dies ist eine neue Behandlungsme-
thode, die die Knochendichte erhöht 
und damit das Risiko für Knochenbrü-
che senken kann. Das Medikament 
wird alle sechs Monate vom Arzt als 
Injektion unter die Haut gespritzt. 

Weitere Informationen unter 
www.osteoporose.de

Elisabeth M. Greck

gesundheit

Buchtipps
Aktiv gegen Osteoporose
Von renate Langenscheidt und 
patricia Watkin, humboldt-tB-Verlag, 1998
isBn: 978-3-5816672-4-4

Osteoporose
Von reiner Bartl, südwest-Verlag, 2007
isBn: 978-3-5170698-9-0

Aktiv kontra Osteoporose
Von gudrun paul und Violetta schuba, 
Meyer & Meyer, 2011
isBn: 978-3-8989970-0-3

Adressen und infos
Kuratorium Knochengesundheit
Leipziger str. 6 | d-74889 sinsheim
tel. +49(0)7261 92170 | Mo-Fr 8.30-12.30

Bundesselbsthilfeverband für Osteoporose e.V.
Kirchfeldstraße 149 | d-40215 düsseldorf
tel. +49(0)211 301314 0
www.osteoporose-deutschland.de

weitere infos:

die europäische Arzneimittelbehörde hat Mitte 2010 einen inno-
vativen Wirkstoff zur therapie der postmenopausalen Osteoporo-
se zugelassen: „denosumab greift direkt in die Knochenbiologie 
ein und wirkt zielgerichtet am Ort des geschehens: es blockiert 
den Botenstoff, der normalerweise die knochenabbauenden Os-
teoklasten ak-
tiviert und ver-
hindert so einen 
weiteren Kno-
c h e n a b b a u . 
das präparat 
wird zwei Mal 
im Jahr direkt 
unter die haut 
gespritzt und 
könnte durch 
seine einfache 
Anwendung die therapietreue von patienten mit Osteoporose 
verbessern“, erklärt prof. peyman hadji, Leiter der Klinischen gy-
näkologie der universitätsfrauenklinik Marburg.

neue therapieoption: denosumab
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Das familiengeführte Vier-Sterne-Wellness- und Aktivhotel Jerzner Hof liegt im Herzen 
des Pitztals  auf einem idyllischen Hochplateau mit einzigartiger Panoramaaussicht 
über Tirols Bergwelt. Mit seinen 48 Zimmern und Suiten bietet das Hotel am Fuße des 
Hochzeigers jedem Gast den richtigen Raum zum Wohlfühlen.
Von außen wirkt das Haus traditionell und fügt sich ideal in das Umgebungsbild des Pitz-
tals. Das Innere überrascht mit der neu gestalteten großzügigen Bade- und Wellness-
Landschaft SAIWALO. Diese erstreckt sich auf 1.400 qm über zwei Etagen und vereint 
Entspannung mit modernem Design.
Aktivurlauber haben im Jerzner Hof die Qual der Wahl. Im Sommer bietet das Hotel 
geführte Mountainbiketouren mit dem Hotelchef Joachim Eiter an. Ein kostenloser 
Wanderbus bringt Gäste zu den Ausgangspunkten der besten Wandertouren. Der 
Seniorchef des Hauses sowie die Bergführer des Alpincenters begleiten dagegen die 
Bergtouren, die für den ultimativen Wander- und Kletterspaß bei den Gästen sorgen. 
Auch aufregende Sportarten wie Paragliden, Canyoning, Rafting oder Bungy Jumping 
sind im Pitztal möglich.  

Nähere Informationen unter www.jerznerhof.at

Aktiv- und Wellnessurlaub im Pitztal

Specifications
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Requirement for graphic work

Print technique:		  Offset Print
Colours:			  Euroskala (4-colours)
Processing:		  Saddle stitch
Print data:		  EPS, PDF, InDesign, Illustrator
			   Images as CMYK EPS without JPEG-	
			   bunch
			   Convert art of typesetting to paths 	
			   resp. PostScript
			   Deliver fonts in sub folders

Proofs:			   Please send a proof according PSO-	
			   Standard of your advertisement.

Data transfer eMail:	 anzeigen@aktiv-jung.com
Closing date:		  6 weeks before publication

Payment conditions:	 immediately netto, after publishing

OsteOpOrOse
sind ihre KnOchen gesund?

die Osteoporose ist eine skeletterkrankung, bei der die 
Knochen immer brüchiger werden.

Osteoporose zählt in europa und nordamerika zu den 
bedeutenden chronischen erkrankungen unserer Zeit 
und gilt hierzulande als Volkskrankheit. Mittlerweile 
ist jeder zehnte deutsche betroffen – bei steigender 
tendenz: so leidet unter den 50-Jährigen schätzungs-
weise jeder Vierte unter Knochenschwund.

Frauen nach der Menopause sind einem erhöhten 
Risiko ausgesetzt.

das Knochengerüst wird infolge der 
Krankheit immer weniger belastbar. 

Brüche können schon bei alltäglichen 
Verrichtungen wie dem heben eines 
Wasserkastens, beim stolpern oder ei-
nem leichten sturz auftreten. das tü-
ckische an einer Osteoporose ist, dass 
die Betroffenen den schleichenden Ab-
bauprozess nicht spüren, bis es zu spät 
ist. sind dann jedoch durch die ver-
minderte Knochenfestigkeit einer oder 
mehrere Brüche aufgetreten, machen 
massive schmerzen sowie eine einge-
schränkte Bewegungsfähigkeit den pa-
tienten zu schaffen und schränken die 
Lebensqualität ganz beträchtlich ein. so 
überrascht es nicht, dass die Krankheit 
im Volksmund auch „Knochenschwund“ 
oder „Knochenraub“ genannt wird.

gesundheit

Was ist Osteoporose?

Knochen wirken wie starre, unverän-
derliche Strukturen. Tatsächlich sind 
sie jedoch dynamisch, lebendig und 
verändern sich ständig.
Knochen werden ständig beansprucht. 
Bei gesunden, starken Knochen 
herrscht ein Gleichgewicht zwischen 
Knochenabbau und Knochenaufbau: 
Alte Knochensubstanz wird ständig 
durch neue ersetzt. Spezialisierte Zel-
len, die sogenannten Osteoklasten, 
bauen die Grundsubstanz des Kno-
chens kontinuierlich ab. Osteoblasten 
sorgen für den Aufbau neuer Kno-
chensubstanz. Im gesunden Zustand 
herrscht Balance zwischen Auf- und 
Abbauaktivitäten im Knochen. Bei 
einer Osteoporose überwiegt die Ak-
tivität der Osteoklasten, sodass das 
Skelett zunehmend poröser und in-
stabiler wird. Mit der Zeit verlieren die 
Knochen dadurch an Kraft und kön-
nen leichter brechen. Osteoporose 
entwickelt sich sehr langsam und wird 
deshalb oft als schleichende Krankheit 
bezeichnet. 

Osteoporotischer Knochen

Ist Osteoporose eine unvermeid-
bare Begleiterscheinung des 
Älterwerdens?

Wenn Menschen älter werden, scheint 
es so, als würden sie mit der Zeit zu-
nehmend kleiner.
Abnehmende Körpergröße sowie ein 
Rundrücken können auf bereits ge-

brochene Wirbelkörper hinweisen. 
Diese sind oft Folgen einer chroni-
schen Erkrankung, die von der Me-
dizin als Osteoporose bezeichnet 
wird. Wörtlich übersetzt bedeutet 
das „poröse Knochen“. Hauptsächlich 
Frauen nach der Menopause sind 
einem erhöhten Risiko ausgesetzt, 
insbesondere in den Bereichen der 
Wirbelsäule, der Hüfte und der Hand-
gelenke. Die Symptome einer Osteo-
porose sind meist nicht spürbar, bis es 
zu einem Bruch kommt. Die Ursachen 
dieser Krankheit sind zum Teil im Al-
terungsprozess des menschlichen 
Körpers begründet. Oft spielt auch 
die Lebensweise eine entscheidende 
Rolle.

Wie untersucht der Arzt auf 
Osteoporose?

Die am häufigsten verwendete Me-
thode zur Feststellung einer Osteo-
porose ist die Messung der Knochen-
dichte (BMD) mit einer speziellen 
Technik namens DXA. Dabei handelt 
es sich um eine Röntgenuntersu-
chung mit geringer Strahlung, die 
dem Arzt Informationen über die 
Gesundheit der Knochen liefert. Die 
DXA-Messung wird für gewöhnlich an 
Hüfte und/oder Wirbelsäule durch-
geführt. Die Ergebnisse werden mit 
einer Standardmessung der Kno-
chendichte von gesunden jungen 
Erwachsenen verglichen, und anhand 

dieses Vergleichswertes wird der „T-
Wert“ ermittelt. Auf Grundlage dieses
Werts kann der Arzt sagen, ob der Pa-
tient normale Knochen, Osteoporose 
oder „Osteopenie“ hat (als Osteopen-
ie bezeichnet man ein Stadium gerin-
ger Knochenmasse, woraus sich eine 
Osteoporose entwickeln kann).

Wodurch wird das Risiko für 
Osteoporose erhöht?

Das weibliche Hormon Östrogen ist 
entscheidend für die Gesundheit der 
Knochen. In der Menopause produ-
ziert der Körper deutlich weniger Ös-
trogene. Dieses Hormondefizit kann 
den Knochenumbauprozess aus dem 
Gleichgewicht bringen. Folglich wer-
den die Knochen poröser, da Knochen-
substanz schneller abgebaut wird, als 
sie erneuert werden kann.

Weitere Risikofaktoren sind: 

•	 Osteoporose-Erkrankungen	in	der		
 Familie
•	 Bereits	erfolgte	Knochenbrüche
•	 Geringe	Knochendichte
•	 Früh	einsetzende	Menopause
•	 Rheumatoide	Arthritis	oder	
 Erkrankungen des Hormon-
 systems
•	 Rauchen
•	 Stress
•	 Übermäßiger	Alkoholgenuss
•	 Diäten,	geringes	Körpergewicht		Bi
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gesundheit

Die Knochendichtemessung ist die am häufigsten verwendete Methode zur Fest-
stellung einer Osteoporose. 
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AGBs

General Conditions for Advertisements and Promotional Material in Magazines

1. „Advertisement order“ in the sense of the general agreement conditions as quoted in the following 
shall be understood as a contract about the publication of one or several advertisements of the advertiser 
or other parties who place advertisements in a printed publication for the purpose of its distribution.

2. Signing the order form, the customer places the official advertising order for the issues quoted on the 
back. Within 7 workdays the customer shall be entitled to withdraw or alter the order without having to 
give reasons for doing so. There will be no expenses incurred for alterations or cancellation during this 
period. Cancellations and severe alterations must be supplied to the publishers by fax or registered letter. 
After this period, insofar as the work-contract conditions shall apply to the contract closed, the customer 
shall not be entitled to cancel the agreement.

3. Advertisement orders must be performed within the period as required for granting a discount. Should 
an order not be executed due to circumstances beyond the control of the publishers, then, aside from any 
other obligations or titles, the customer shall have no right to claim a discount for an order placed. Should 
the discount already have been granted, it must be reimbursed.

4. There is no guarantee for publishing specific orders in certain issues or in certain spots of the publica-
tion, unless the customer  expressively states  that the validity of the order shall depend on such regula-
tions and provided the publishers agreed to this arrangement.

5. Advertisements which cannot be identified as such due to their layout and design may be altered 
respectively by the publishers.

6. The publishers reserve the right to reject on the basis of uniform, objective and well-founded reasons, 
any advertisement, also individual ones placed in larger bulk, because of contents, origin or technical 
form.

7. The customer shall be deemed fully responsible for the contents of the advertisement. The publisher 
shall be held harmless in this respect from any claims of third parties especially referring to copyright or 
competitive rights. The publishers are under no obligation whatsoever to check orders or advertisements 
for infringements on the rights of third parties.
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8. Orders for special leaflets or brochures to be inserted in the publications are only binding after the pub-
lishers have been issued with a sample of said material and have officially accepted and authorised said 
sample. No material to be attached into the magazine will be accepted if the readers will not be able to 
identify said material as separate publication or if such material contains advertisements by other parties.

9. The customer is responsible for delivering the material to be enclosed or copy texts and perfect copies 
for printing in time. The publishers will immediately demand replacement for any unsuitable or damaged 
copies handed in. The publishers guarantee perfect representation of the advertisement to the best pos-
sibilities of the printing technique employed.

10. In case of completely or partly illegible, incorrect or incomplete printing of the copies, the customer 
shall be entitled to claim a reduction or the publication of a perfect advertisement, but only to such 
an extent as the original purpose of the advertisement has been effected. Should the publishers fail to 
meet this obligation within the period fixed for this, or should the compensatory advertisement again 
be imperfect, then the customer shall be entitled to reduce payment or cancel the order. Hereby any 
compensation for non-fulfilment of claims, breaches of contract are expressively excluded, also if orders 
are placed by phone. Any compensation for impossibility of performance or for delays shall be limited to 
reasonably to be expected damages and limited to the price paid for publication of said leaflet, brochure 
or advertisement. The publishers’ liability for damages incurred due to failure to produce promised 
features shall not be effected by this. In general business the publishers shall not be liable either for gross 
negligence of third parties involved, in all other cases the gross negligence shall be limited on reasonably 
to be expected damages up to the absolute limit of the price to be paid for said advertisement. In case of 
slight negligence of consequential damage, subsequent damage and loss of profit incurred there will be 
no liability.

11. Unless in case of obvious failure, any complaints must be made within two weeks from publication of 
the advertisement by registered letter. In case of advertisements which have been placed via telephone, 
or in case of alterations or cancellations having been thus communicated, the publishers will not be 
liable. Should any errors or imperfections not be immediately recognisable in the copies provided by the 
customer, so that these will become evident only in the course of printing, then the customer shall not  
hold any title in case of insufficient printing results. In case of force majeur any obligations for fulfilling 
orders or for claiming recompense shall be null and void. In particular there shall be no recompense for 
advertisements which were not published in time or not at all. The customer alone shall be responsible for 
the contents and legality of the texts and pictures provided for copy. The customer shall hold the publish-
ers harmless from any claims of third parties arising from executing the order, even if it was suspended. 
The publishers shall not be obliged to check orders and advertisements for infringements on the rights of 
third parties. If suspended advertisements appear, the customer shall not be entitled to any claims against 
the publishers from this.
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12. Proof prints will only be provided if expressively demanded. The customer shall be responsible for the 
correctness of such proof copies returned. Should the customer fail to send back a proof copy within the 
set time frame, then this shall be seen as release for printing.

13. Terms of payment: immediately net after receipt of bill. All prices quoted are net prices, to these to be 
added the value added and any other tax as valid at the time of performance. In case of delayed payment 
the publishers shall have the right to suspend any current order until payment has been effected, and 
they may also demand payment in advance for any other advertisement. In case of realistic doubts about 
the liquidity of the customer, the publisher shall be entitled, also during the period of an advertising 
agreement, before publishing any further advertisements , not being any longer bound to previously 
agreed on dates of payment, to claim payment in advance and immediate settlement of any open bills.

14. The publishers will supply a proof of the advertisement together with the bill if expressively requested. 
Depending on kind and scope of advertisement order, cut-outs, sample pages or complete issues may 
be supplied. Should requested proof copies no longer be available, the publishers may supply instead a 
legally binding statement on having published the  advertisement in question.

15. The advertising agency contracted by the publishers shall not be entitled to accept any payment, 
unless issued with a written authorisation by the publishers to do so. In case of doubt we recommend 
contacting the publishers by phone.

16. In case of reduced circulation for  orders referring to several advertisements, the price agreed on 
may only be reduced if the total average of the advertising year counted from the first publication of the 
advertisement the average circulation mentioned in the price list or otherwise or not mentioned at all, is 
not achieved or in case of no circulation being mentioned, the average circulation sold (in case of trade 
or specific publications, if applicable, the average of the actually sold circulation) of the previous calendar 
year is not achieved. A reduced circulation shall only be reason to claim price reduction if it amounts to 
more than 20%. Beyond this, claiming price reductions shall be waived in case of annual audits, if the 
publishers informed the customer in time about reduced circulation, so that said customer would have 
had the opportunity to cancel the agreement in question before publication of the advertisement.

17. The agency discount shall amount to 15%. Additional discount in case of sequential advertising is not 
possible. Collective advertising requires expressive authorisation by the publisher or advertising agency 
respectively.

18. The obligation to store printing copies for reference shall end three months after publication of any 
advertisement, unless other agreements have been made. Any copy material will be returned if required 
only.

19. Unless specific size fonts are specified, the actual printed size as usual for the respective kind of 
advertisement shall be billed.

20. Data protection: Based on the currently applicable regulations and statutes for data protection we 
point out that our general terms of business require storing customers’ and suppliers’ data by electronic 
data processing systems.

21. lace of fulfilment shall be Zurich/ Switzerland. Place of legislation, unless other legal regulations 
apply, shall be Zurich/ Switzerland. Should the place of residence or usual residence of the customer be 
unknown at the time any court procedures are started, or should the customer move the usual place of 
residence from the area where the respective legislation applies, after closing the contract, then the site of 
the publishers’ shall serve as place of legislation.

22. The contract shall be subjected to the laws of Switzerland. Should any regulation herein be invalid or 
void, or become so, then this shall not effect the validity of any other statement herein. 

23. If any of the regulations are or become invalid, this shall not affect the validity of the remaining terms.
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Publisher: 		  HILDEN AG
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Publishing partner 	 Hilden GmbH & Co. KG
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Management/Publishing	 Dipl.-Kauffrau
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